
  
 

2019-01-07 
(Senast uppdaterad) 

ENKLA 
REGLER FÖR KONSTGRÄSPLAN 

Sparbanksvallen - Stallaholm 
 

PLANEN MÅSTE VARA BOKAD 
FÖR TRÄNING ELLER MATCH 

 
ANMÄLAN TILL: 

 
PETER FALKEBÄCK 070 – 662 2071 
CHRISTER LUNDÉN 073 – 329 0789   
 

Bokningsbar tid är: 

• Jämna hela eller halva timmar. 

• Minsta bokningstid är 1,0 timma. 
 

Bokad tid är lika med effektiv tid på planen. 
Förtydligande: Lag som bokat skall lämna planen senast när bokad tidsgräns är 
uppnådd.  
Planen skall alltså vara tillgänglig för nästa lag som bokat, då detta lags starttid 
börjar. 
 
Avbokning av aktivitet ska ske senast 24 timmar innan bokad starttid. Avbokning 
kan bara göras till kontaktpersonerna ovan. Stallaholmsvallen AB avsäger sig ansvar 
för eventuella tekniska problem med telefon eller e-post som gör att meddelande om 
bokning eller avbokning ej når oss. 
 
Du som bokar/avbokar får alltid bekräftelse via e-post eller SMS. 
 
Seniorlag bokar alltid hel plan, såvida inte planen delas med annat lag under samma 
bokningstid. 

 
1. Ange: Förening – Lag – Ansvarig ledare + om du önskar 

omklädningsrum. 
 

2. Ansvarig ledare tillträder planen med den nyckel som finns i föreningen. 
Externa lag        Nyckel via kontaktperson. 
 

3. Tänder belysning vid behov och släcker när match/träning är slut. 
 

4. Ansvarig ledare ser till att planen är avstädad efter användande. 
 

5. Sista grupp som tränar för dagen flyttar ut samtliga mål till asfalten (För att 
underlätta sladdning och plogning). 
 

6. Entrégrinden + Förråd – ansvarig ledare ansvarar för låsning. 
                                                                     Fortsätt nästa sida 

 



 

OMKLÄDNINGSRUM  -  NOSSEBROBADET  ÖSTRA 
 
 

1. Nyckel              Varje förening har tillgång till egen nyckel. 

                          Externa lag       Nyckel via kontaktperson. 

                                                                  

2. Städning          Ledare ansvarar för att omklädningsrum städas 

                         ordentligt. 

                         Städmaterial finns vid handikapptoaletten. 

                         Se Städinstruktion nedan ! 

 

3. Låsning            Kom ihåg att låsa efter er!  

                          Ni ansvarar själva för  värdesaker! 

 

4. OBS!                 Vid mycket snö kan följden bli att vi måste ställa 

                           in bokade aktiviteter.  

                           Detta kommer i dessa fall att meddelas. 

 
 

Städning  -  Instruktion            
 
1. Sopa/skrapa golv i omklädningsrum samt toaletter/duschar. 

Lyft upp de gröna golvskydden på bänkarna vid sopning/skrapning. 

Lägg tillbaka de gröna golvskydden efter städning. 

 

2. Golven skall vara rena → använd golvmopp om nödvändigt. 

Grus, tejp, snus, papper eller liknande får ej finnas på golven. 

 

3. Handfat och toalettstolar skall vara rena. 

OBS!  absolut förbjudet att tömma grus i dessa. 

Sopa ej ner grus eller gummirester (från planen) i golvbrunnar. 

 

4. Kvittens/Städning 

Ledare kvitterar med:   Datum –Tid/kl. – Namn – Klubb    

att städning är godkänd (Se kvittenslista - nedan). 

 

Vid utebliven städning eller signering debiterar vi städning. 

 

            OM DET ÄR OSTÄDAT NÄR NI KOMMER – MEDDELA TEL: 

               

              PETER FALKEBÄCK 070 – 662 2071 

              CHRISTER LUNDÉN 073 – 329 0789               

Ett bra TIPS!  -  Tag av skorna innan ni går in i omklädningsrummet. 
 

Tack för att ni respekterar dessa regler 
Styrelsen Stallaholmsvallen AB 

 
 



 
 
 
 
 
Denna lista finns anslagen på 
omklädningsrummets dörr 
(insida). 

Kvittenslista - Städning 

Datum Klockan Namn Klubb 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


